
Neáu baïn ñaõ töøng phaù thai… 
 

..chæ caàn goïi moät cuoäc ñieän thoïai  
ñeå ñöôïc quan taâm vaø toân troïng. 

 
 

1-866-4-EXHALE 
  1-866-439-4253 
 

 
Goïi Exhale ñeå chia seû 
caûm xuùc cuûa baïn sau 
khi phaù thai. 
 

 
 
Thöù Hai -Thöù Saùu    5 giôø -10 giôø 
Thöù Baûy-Chuû Nhaät  12 giôø -10 giôø 
(Theo muùi giôø Thaùi Bình Döông) 
 

Caûm giaùc cuûa baïn laø bình thöôøng. Baïn khoâng phaûi laø ngöôøi duy nhaát. 
 
Baïn coù theå coù nhieàu caûm giaùc khaùc nhau sau khi phaù thai: ñaây laø hieän töôïng bình thöôøng. Nhieàu phuï nöõ 
caûm thaáy buoàn, xaáu hoå, nheï nhoõm, coâ ñoäc, maïnh meõ, lo laéng, vui,thöông tieác, hoaëc  toäi loãi. Khoâng coù 
caûm giaùc naøo laø ñuùng hay sai. Moãïi ngöôøi coù moät caûm giaùc khaùc nhau vaø nhöõng caûm giaùc naøy seõ thay ñoåi 
theo thôøi gian. 
 
Chuùng toâi hieåu raèng phaù thai laø chuyeän raát khoù noùi ñeán vaø tìm moät ngöôøi ñeå cuøng chia seû veà vaán ñeà naøy 
coøn khoù hôn. 
 
Chuùng toâi seõ laéng nghe. 
 
Exhale xin gôûi ñeán baïn moät ñöôøng daây ñieän thoaïi mieãn phí treân toaøn quoác, nôi maø baïn seõ ñöôïc hoå trôï 
tinh thaàn vaø cung caáp thoâng tin. Taát caû nhöõng cuoäc goïi ñeàu seõ ñöôïc giöõ kín, vaø nhaân vieân laø nhöõng ngöôøi 
caûm thoâng vaø khaùch quan. Seõ coù nhaân vieân noùi tieáng Vieät khi baïn coù yeâu caàu.  
 
Neáu nhaân vieân noùi tieáng Vieät khoâng theå tieáp chuyeän cuøng baïn khi baïn goïi ñeán, moät nhaân vieân khaùc noùi 
tieáng Anh seõ ghi laïi thoâng tin lieân laïc cuûa baïn, vaø nhaân vieân noùi tieáng Vieät seõ goïi laïi cho baïn theo soá 
dieän thoaïi maø baïn ñaõ cung caáp. Taát caû nhöõng thoâng tin cuûa baïn seõ ñöôïc giöõ bí maät. Neáu baïn khoâng 
muoán cung caáp thoâng tin veà mình, baïn coù theå goïi laïi vaøo baát cöù luùc naøo ñeå hoûi xem neáu nhaân vieân noùi 
tieáng Vieät coù theå tieáp chuyeän cuøng baïn. 
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