Néu ban da tirng pha thai...

..chi can goi mot cudc dién thoai
dé€ dugc quan tAm va ton trong.

&J/l Q 1-866-4-EXHALE
CX Y\ ke, 1-866-439-4253

Goi Exhale d€ chia sé The Hai -Thi Sdu 5 gids -10 giv
. e Thit Bay-Cht Nhat 12 gid -10 gio
cam xuc cua ban sau (Theo mii gi&s Thai Binh Duong)

khi pha thai.
Cam gidc cia ban l1a binh thudng. Ban khong phai 14 ngudi duy nhat.

Ban c6 thé c6 nhiéu cdm gidc khdc nhau sau khi phd thai: ddy 1a hién tugng binh thudng. Nhiéu phu nit
cadm thay budn, xau hS, nhe nhdm, c6 ddc, manh mé, lo ling, vui,thuong ti€c, hoic tdi 15i. Khong c6
cidm gidc nao 1a ding hay sai. Mdi ngudi c6 mot cdm gidc khac nhau va nhitng cdm gidc ndy s& thay ddi
theo thdi gian.

Chiing t6i hiéu riing ph4 thai 12 chuyén rat khé néi dé€n va tim mot ngudi dé cling chia sé vé van dé nay
con kho hon.

Chiing ti s€ ling nghe.

Exhale xin g&i d€n ban mot dudng day dién thoai mién phi trén toan qudc, noi ma ban sé& dugc hd trg
tinh thin va cung c4p thdng tin. TAt cd nhitng cudc goi déu s& dugc giif kin, va nhan vién 13 nhitng ngudi
cadm thong va khdch quan. S& c¢6 nhan vién néi ti€ng Viét khi ban ¢6 yéu cau.

Né&u nhin vién néi ti€ng Viét khong thé ti€p chuyén cling ban khi ban goi d€n, mdt nhin vién khic néi
ti€ng Anh sé& ghi lai thong tin lién lac clia ban, va nhin vién néi ti€ng Viét s& goi lai cho ban theo s&
dién thoai ma ban di cung cap. T4t c4 nhitng thong tin clia ban s& dugc gitt bi mat. N&u ban khong
mudn cung cip thong tin vé minh, ban c¢6 thé goi lai vao bt cit lic nao dé hdi xem néu nhan vién néi
ti€ng Viét c6 thé ti€p chuyén cling ban.
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